COMO EVITAR
AFOGAMENTOS




AFOGAMENTO.

Afogamento é definido como um tipo de trauma em que ocorre a aspiragao
de liquido nao-corporal, causado por submersao ou imersao.
Isso causa a suspensao da troca ideal de oxigénio e gas carbonico
feita pelo organismo e pode levar a morte.
0s afogamentos podem ocorrer em rios, lagos, piscinas, praias e
até mesmo na banheira de casa, portanto, € bom ter muito cuidado.
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Prevengao:
* Para bebés - Nunca devem ficar sozinhos no banho ou perto de qualquer area ou recipiente que
contenha liquidos.

o Para criangas - Deve-se estimula-las a assumirem responsabilidades para a sua propria seguranca.
£ importante que aprendam a nadar e a boiar, e compreendam que no devem entrar em aguas
perigosas e desconhecidas. Sempre que possivel, ao entrar em piscinas, lagos, rios ou praias,
devem estar acompanhadas por adultos. Saltar de trampolim é sempre muito arriscado.

e Para adultos - Nunca é bom entrar na dgua sob o efeito de bebidas, principalmente se estiver
sozinho. Nunca nade contra a corrente, mas sim em diagonal. Caso ndo consiga se livrar, chame
por ajuda. Nunca finja estar precisando de socorro.

Primeiros socorros em afogamento:

 Apds a pessoa ser retirada da 4gua, para se evitar complicagdes, deve-se prover o cérebro e o
coragao de oxigénio (respiragdo boca-a-boca e animagéo cardio-pulmonar) até que ela tenha
condiges para fazé-lo sem ajuda externa, ou até que seja entregue a um servico médico
especializado.

Cuidados no socorro de quem esta se afogando:

 Se vocé for socorrer alguém que esta se afogando, cuidado: nao deixe que a vitima se agarre a
vocé, pois assim os dois correm o risco de se afogarem.

o Ao ser retirada da 4gua, a vitima devera ficar deitada de barriga para cima e com a cabeca de lado,
a fim de que n&o ocorra aspiragdo de liquidos. Essa posicdo também impede que a lingua bloqueie
a garganta, facilitando a saida de liquidos.

Lembre-se:
* Evite andar proximo de rios, pontes ou locais em que existam bueiros, pois quando estiver ocorrendo
uma enxurrada, vocé podera ser levado pela correnteza. Agua no umbigo, sinal de perigo. Tome cuidado.
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